
  
Mardi 3 Janvier  

 
Salade Piémontaise 

Sauté de porc 
Julienne de légumes 

 
Yaourt 

 
Jeudi 5 janvier 

 
Potage 

Escalope de dinde 
Haricots verts 

 
Flan maison 

 
Vendredi 6 Janvier 

 
Betteraves rouges – maïs 

Gratin de poissons 
Riz 

Fromage 
Clémentine 

 
 

Lundi 9 janvier 
 

Potage 
Hachis Parmentier 

Fromage 
Compote 

 

 
Mardi 10/ janvier 

 
Taboulé 
Poulet 

Ratatouille 
Entremet -  biscuit 

 

 
Jeudi 12 janvier 

 
Potage 

Omelette aux  
Pommes de terre 

Salade 
Yaourt 

 
Vendredi 13 janvier 

 
Carottes râpées 

Poisson 
Epinards 

Fromage - Fruit 

 
Lundi 16 janvier 

 
Potage 

Sauté de dinde 
Petits pois – Carottes 

Fromage blanc 
 

 
Mardi 17 janvier 

 
Céleri rémoulade 

Steack haché 
Frites 

Compote 
 

 
Jeudi 20 janvier 

 
Potage 

Jambon 
Chou fleur 

Entremet  - Biscuit 
 

 
Vendredi21 janvier 

 
Pâté de foie 

Poisson 
Carottes Vichy 

Yaourt 
 

 
Lundi 23 janvier 

 
Potage 

Saucisses  
Lentilles 
Fromage 

Salade de fruits 
 

 
Mardi 24 janvier 

 
Betteraves rouges maïs 

Lasagnes 
Fromage 

fruit 

 
Jeudi 26 janvier 

 
Potage 

Cordon Bleu 
Haricots verts 

Tartelette 
 

 
Vendredi 27 janvier 

 
Salade jurassienne 

Poisson 
Julienne de légumes 

Flamby 
 

 
Lundi 30 janvier 

 
Potage 

Sauté de porc 
Pâtes 

Crème pâtissière 

 
Mardi 31 janvier 

 
Sardines  beurre 

Potée 
Fromage 

Fruit 

 
Jeudi 1er février 

 
Potage 

Omelette au  jambon 
Salade 
Yaourt 

 

 
Vendredi 2 février 

 
Carottes râpées 

Poisson  
Epinards 

Mousse au chocolat 
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Lundi 6 février  
 

Potage 
Poulet 

Petit pois carottes 
Entremet 

 
Mardi 7 février 

 
Macédoine- thon 

Escaloppe de dinde 
Haricots beurre 
Gateau maison 

 

 
Jeudi 9 février 

 
Potage 

Raviolis 
Salade 

Fromage blanc confiture  

 
Vendredi 10 février 

 
Saucisson beurre 

Poisson 
Riz 

Fromage 
Compote 

 
 

Lundi 13 février 
 

Potage 
Hachis Parmentier 

 
yaourt 

 
 

 
Mardi 14 février 

 
Œufs mimosa 

Saucisses 
Haricots blancs 

Fromage  
Fruit 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lundi 27 février 

 
Potage 

Steack haché 
Frites 

Entremet 
 

 
Mardi 28 février 

 
Salade composée 

Poulet 
Purée de carottes 

Fromage  
Salade de fruits 

 
Jeudi 1er mars 

 
Potage 

Blanquette de veau 
Pommes de terre champignons 

Fromage  
Compote 

 

 
Vendredi 2 mars 

 
Betteraves rouges maïs 

Poisson 
Julienne de légumes 
Semoule au chocolat 
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Lundi 6 mars 
 

Potage 
Roti de porc 
Ratatouille 
Riz au lait 

 

Mardi 7 mars 
 

Maquereau 
Escalopes de dinde 

Haricots verts 
Tartelette 

Jeudi 9 mars 
 

Potage 
Spaghetti bolognaises 

Fromage 
Salade de fruits 

 

Vendredi 10 mars 
 

Rillettes 
Poisson 

Blé 
Yaourt 

  
 
 
 
Prochaine réunion de menus le lundi 6 mars 2006 à 18 heures à Marcilly 
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