Menus des cantines des écoles de Maillé et Marcilly

Du 25 mai au 14 juin , les menus ont €té élaborés par les éléves de CP dans le
cadre d'un travail sur I'équilibre alimentaire.

Mardi 25 mai Jeudi 27 mai Vendredi 28 mai Lundi 31 mai
Radis/beurre Taboulé Saucisson Concombre au
Petits pois Ratatouille Poisson yaourt
Escalope de dinde Merguez Carottes Vichy | Hachis Parmentier
Riz au lait Fromage Fromage blanc Fromage
Glace confiture Fraises
Mardi 1°" juin Jeudi 3 juin Vendredi 4 juin Lundi 7 juin
Carottes rdpées Tomates Lentilles Macédoine de
Sauté de dinde vinaigrette vinaigrette légumes
Haricots beurre Poisson Omelette aux Saucisse
Fromage Riz pommes de ferre Lentilles
Tarte aux pommes Fromage Salade verte Fromage
Fruit Fromage Mousse au chocolat
Glace
Mardi 8 juin Jeudi 10 juin Vendredi 11 juin Lundi 14 juin
Salade de riz Salade verte Rencontre Salade de tomates
Steak haché (dés de pommes Sportive mais
Haricots verts fromage) SauTeAde porc
Yaourt nature Poisson (Pique-nique) Pates
Salade de fruits | Pommes de terre Fromage
vapeur Compote de
Entremet / biscuit pommes
Mardi 15 juin Jeudi 17 juin Vendredi 18 juin Lundi 21 juin
Céleri branche Concombre Radis Taboulé
Gratin d'épinards Poulet frites Poisson Saucisse haricots
R6ti de dindonneau fromage Riz verts
Gateau de semoule | Poire au chocolat | Salade de fruits Clafoutis aux
cerises

Mardi 22 juin
Tomates féta
Gratin de choux
fleur
Ra6ti de porc
yaourt

Jeudi 24 juin Vendredi 25 juin
Salade verte Salade nigoise
Poisson Sauté de dinde
Blé Petits pois
Fromage Fromage blanc
fruit /confiture




