GRILLE DE MENUS du 03/11/14 au 19/12/14
cantines de Maillé et Marcilly sur Vienne

Lundi 03/11 Mardi 04/11 Jeudi 06/11 Vendredi 07/11
carottes rapées potage potage betteraves rouges
poulet réti de porc poisson chili con carne
frites ratatouille épinards riz
fromage fromage fromage fromage
salade de fruits fruit compote fruit
Lundi 10/11 Mardi 11/11 Jeudi 13/11 Vendredi 14/11
chou fleur vinaigrette salade jambon gruyére potage
escalope de dinde sauté de boeuf parmentier de poisson
Haricots beurre carottes salade
fromage fromage fromage
yaourt poire au chocolat compote
Lundi 17/11 Mardi 18/11 Jeudi 20/11 Vendredi 21/11
salade coleslaw potage potage carottes rapées
saucisse spaghettis bolognaise poisson cordon bleu
purée salade riz ratatouille
fromage fromage fromage fromage
fruit creme dessert vanille compote flamby
Lundi 24/11 Mardi 25/11 Jeudi 27/11 Vendredi 28/11
endive -poulet -gruyere potage betteraves rouges potage
palette joue de boeuf lasagnes poisson
lentilles boulgour a la tomate salade gratin de choux fleur
fromage fromage blanc fromage fromage
salade de fruits compote fruit poire au chocolat
Lundi 01/12 Mardi 02/12 Jeudi 04/11 Vendredi 05/11
sardine potage carottes rapées potage
sauté de dinde couscous boeuf tomate poisson
petit pois carottes pates julienne de légumes
fromage fromage fromage fromage
yaourt salade de fruits fruit mousse au chocolat
Lundi 08/12 Mardi 09/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12
salade de lentilles potage potage céleri rémoulade
steack haché omelette pomme de terre poisson hachis parmentier
haricost verst salsifis salade blé ratatouille salade
fromage fromage fromage fromage
entremet fruit yaourt compote
Lundi 15/12 Mardi 16/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12
salade de choux potage potage
sauté de boeuf réti de dindonneau poisson
gratin dauphinois purée de carottes épinards repas de Noél
fromage fromage fromage
fruit yaourt flan patissier




